Qui sont les personnes trans en Ontario?
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TransPULSE

Trans PULSE est un projet de recherche
communautaire qui étudie l'impact de
I'exclusion sociale et la discrimination sur la
santé des personnes trans en Ontario,
Canada. Financé par les Instituts de
recherche en santé du Canada, ce projet
est un partenariat entre les chercheurs, les

,» Développement de nos communautés grace a larecherche membres de la communauté trans, et les

organismes communautaires engagés a
améliorer la santé des personnes trans.
Nous espérons que les professionnels de
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. . trans et leurs alliés se servira des résultats
le 26 JU|”et 2010 de cette recherche a supprimer les

obstacles et créer des changements positifs.

Introduction

Nos connaissances a propos des personnes trans demeurent
malheureusement toujours trés limitées. De nombreuses
études ont porté uniquement sur ceux qui se présentent a
certaines cliniqgues, ou ceux qui cherchent un traitement
hormonal ou de chirurgies de réassignation sexuelle. (1,2)
Des études plus récentes ont tenté de saisir ce que les
personnes trans ‘“ressemblent” en interrogeant les
personnes dans d'autres lieux.(3) Trans PULSE a eu un
apercu unigue des personnes trans en Ontario - les gens
avec une gamme d'identités, de relations avec leurs corps,
et des croyances personnelles sur la nécessité de la
transition physique. Les données présentées ont été
recueillies en utilisant une méthode de recherche unique qui
nous permettrait de prendre la photo la plus exacte
statistiquement des personnes trans en Ontario.

Notre approche

Les sondages ont été complétés par 433 personnes trans de
16 ans ou plus qui vivent, travaillent ou recoivent des soins
de santé en Ontario, Canada. Afin  d’augmenter
I'accessibilité, les participants ont pu compléter leurs
enquétes par internet, sur papier envoyer a la poste, ou par
téléphone avec un interpréte. Pour participer, les individus
ont indiqué qu'ils identifient sous le terme générique de
«trans», ne se limitent pas a des identités particuliéres, et
ne sont pas tenus d'avoir commencé une transition sociale
ou médicale entre les sexes.

Conclusions principales et leur impact
sur la politigue et la pratique

Bien que les études précédentes ont conclu que pour chaque
personne sur le spectre de la femme a I'homme (FtM), il ya
trois personnes sur le spectre de 'homme a la femme (MtF),
(1,2) nos résultats suggerent que le ratio des personnes
trans en Ontario est a peu pres égal. En ce qui concerne
I'orientation sexuelle, les participants identifient & travers

Ftma MtFP Total
% % %

Spectre entre les sexes

Femme a homme (FtM) -- -- 54

Homme a femme (MtF) -- -- A7
Age

16-24 43 25 34

25-34 32 27 29

35-44 14 18 16

45-64 12 24 18

65+ 0 6 3
Lieu de naissance

Canada 79 84 81

Dehors du Canada 21 16 19
Région de résidence

Est de I'Ontario® 13 15 15

Centre de I'Ontario 9 26 17

Région metro. de Toronto 45 23 32

Ouest de I'Ontario 27 25 27

Nord de I'Ontario 6 11 9
Education

< Etudes secondaires 14 11 13

Dipléme d'études secondaires 21 12 16

Certaines études collégiales ou 25 31 28

universitaires
Dipléme collégial ou universitaire 32 40 36
Dipléme d'études 8 6 7
supérieures/professionnelles

Revenu personnel annuel

<15.000 $ 53 47 50

15.000 $- 29.999 $ 21 21 21

30.000 $- 49.999 $ 20 10 16

50.000 $- 79.999 $ 3 12 7

80.000 $ + 3 11 7

Q

spectre femme a homme ou transmasculin

b  spectre homme a femme ou transféminin

¢ comprend plusieurs qui vivent au Québec, mais qui travaillent ou regoivent des
soins de santé en Ontario

*  S'il vous plait noter: Ces statistiques représentent des estimations qui ont une marge

d'erreur, s'il vous plait soyez prudent lors de l'interprétation de ces chiffres.

large gamme d'identités, ce qui est cohérent avec d'autres recherches.(4) Nos résultats montrent aussi que, méme si un pourcentage
élevé de personnes trans en Ontario ont fait des études post-secondaires, leur niveau de revenu ne le refléte pas. La majorité des
personnes vit sous le seuil de pauvreté, et seulement 7% ont indiqué des revenus annuels personnels plus de 80.000 $.

La proportion des personnes trans nés hors du Canada (19%) est nettement inférieur & ce gu'il est dans I'ensemble de la population de
I'Ontario (28%), et les personnes trans ont des représentations géographiques diverses, vivant dans toutes les différentes régions de la




- province. Les FtMs et les MtFs résident dans chacune
a s . .
FtM2 | MtF Total des régions de la province, cependant, les personnes
% % % FtMs sont plus susceptibles de résider dans la région
Identité ethnoraciale® métropolitaine de Toronto, tandis que les MtFs sont
Autochtones 5 6 6| plus également répartis entre Toronto et les régions
Can/Amér/Euro de race blanche 84 91 86 | avoisinantes. Malgré le fait que la majorité des services
’és'a/“Aq“? /EAS:’SUF”S[j“d'ESt _ 12 3 ; trans se trouve dans le code postal "M«  (région
aAmETIAIrcan de face now metropolitaine de Toronto), 68% des Ontariens trans
Latino-américains/américaines 4 1 3 . t h d d tal Aut diffé
Moyen-Orient 6 1 4| vivent hors de ce code postal. utres différences
Autres 5 1 4| notables en comparant les MtFs et FtMs sont.quellgs
Orientation sexuellec FtMs so_nt plus jeunes, ont p|'l{S de’ diversités
Bisexuellle ou pansexuelfle 22 0 30| ethnoraciales, et s_ont moins porter d'étre présentement
Gai 18 2 11| des parents. Environ 6% des personnes trans dans
Leshienne 10 20 14 | notre étude s'identifient en tant qu’Autochtones et 21%
Asexué 4 6 5] indiquent une série d'identités ethnoraciales autre que
Queer 46 14 31| juste canadien, américain ou européen de race blanche.
Hétérosexuels ou hétérosexuelles 35 25 30 . , .
Deux-esprit 3 15 9| Les personnes trans habitent dans toutes les régions de
Pas certain ou en questionnement 12 15 13 I'On_tario et se présentent a travers une gamme d'ages,
Autres 7 9 g | dorientations sexuelles et d'identités culturelles et
Etat des relations raciales. Ces résultats amplifient les connaissances
Célibataire, sort avec autres 40 51 44 | présentement disponibles sur les personnes trans et la
Célibataire, ne sort pas 1 13 12| gamme des diversités qui existent dans les
Relation monogame 37 24 32| communautés trans. La diversité représentée ici met en
Relation ouverte ou poly 12 12 12 | évidence la nécessité de prendre en compte ce fait (en
Statut parentales particulier les identités qui se croisent) lorsque les
Parent 17 40 271 politiqgues et [I'¢élaboration des programmes et
Pas un parent 83 60 21 didentifier les problémes et les lacunes dans la
a spectre femme a homme ou transmasculin, incluant ceux qui identifient comme preStatlon de services. Cela suscite I'examlnagspns de
«gender queer » la facon dont ces facteurs peuvent avoir une incidence
b spectre homme a femme ou transféminin, incluant ceux qui identifient comme | s - de di .. . | lité d
« gender queer » sur les expériences de discrimination, sur la qualité de
¢ les participants ont pu vérifier des réponses multiples, la somme ne sera pas a vie, |'emp|0i, le soutien social, ou peuvent créer des

100% bstacl l'acce ins d e, et/
* s'il vous plait noter: Ces statistiques représentent des estimations qui ont une marge obstacles concernant l'acces aux soins de sante, et/ou

d'erreur, s'il vous plait soyez prudent lors de I'interprétation de ces chiffres. autres pr0b|émes de santé.
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